
Календарный план
спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых 

мероприятий школьного спортивного клуба «Гейзер» 
на 2022-2023 учебный год

Цель: вовлечение обучающихся в систематические занятия физической
культурой, школьным и массовым спортом, формированию здорового образа 
жизни, а также развития и популяризации традиций региона в области 
физической культуры и спорта.

Приоритетные задачи:

- вовлечение обучающихся, в том числе с ОВЗ, в систематические занятия 
физической культурой и спортом;
- организация и проведение спортивных, физкультурных и оздоровительных 
мероприятий в школе, в том числе этапов Всероссийских соревнований 
обучающихся по различным видам спорта;
- развитие волонтерского движения по организации массовых мероприятий и 
пропаганде здорового образа жизни;
- повышение эффективности пропаганды идеи физической культуры, 
школьного и массового спорта и здорового образа жизни.

Спортивно-массовые мероприятия

№ Наименование мероприятий Срок исполнения Место
провидения

Ноябрь
1

Викторина по физической культуре 
«Что я знаю о спорте»

Ноябрь 2022 Спортивный зал

2
Акция «Я выбираю спорт как 

альтернативу пагубным привычкам»

Ноябрь 2022 Спортивный зал

3 Неделя здоровья «Наше здоровье - в 
наших руках»

Ноябрь 2022 Спортивный зал

4 Осенний спортивный марафон для 
5-х классов

Ноябрь 2022 Спортивный зал



5
Олимпиада по физической культуре Ноябрь 2022 Спортивный зал

6 Тестирование ГТО Ноябрь 2022 Спортивный зал

Декабрь

1 Новогодний спортивный праздник 
«Здравствуй зимушка» Декабрь 2022 Спортивный зал

2 Новогодняя спортивная эстафета Декабрь 2022 Спортивный зал
Январь

2 Товарищеская встреча сборных по 
волейболу

Январь 2023 Спортивный зал

3 Турнир по пионерболу Январь 2023 Спортивный зал

Февраль
3 Неделя здоровья «Наше здоровье - 

в наших руках»
Февраль 2023 Спортивный зал

4 Спортивный праздник, 
посвященный Дню защитника 
Отечества «А ну-ка парни!»

Февраль 2023 Спортивный зал

Март
1 Спортивный праздник «Быстрее! 

Выше! Сильнее!
Март 2023 Спортивный зал

2 Весенняя спортивная эстафета Март 2023 Спортивный зал

Апрель
1 День здоровья «Весна, спорт, 

здоровье»
Март 2023 Спортивный зал

2 Сдача нормативов ГТО Март 2023 Спортивный зал
Май

1 Легкоатлетическая эстафета, 
посвящённая «Дню Победы» - 

«Эстафета Мира»

Март 2023 Спортивный зал

2 День здоровья «Если хочешь быть 
здоров !»

Март 2023 Спортивный зал

Выявление на ранних этапах обучения способных и талантливых 
обучающихся в области физической культуры и спорта с 

использованием образовательных программ на основе традиционных, 
прикладных и вновь развивающихся видов спорта, а также их

тьюторское сопровождение

№ Наименование мероприятий Срок исполнения Место
провидения



1

Олимпиада по физической культуре Ноябрь 2022 Учебные кабинеты

2
Викторина по физической культуре 

«Что я знаю о спорте» Ноябрь 2022 Учебные кабинеты

Пропаганда физической культуры, школьного и массового спорта, 
здорового образа жизни, волонтерского движения для всех участников

образовательных отношений

№ Наименование мероприятий Срок исполнения Место
провидения

1

Конкурс рисунков о спорте Февраль 2022 Холл школы

2

Неделя физической культуры Март 2022 Спортивный зал

3

Беседы и презентации о ЗОЖ

В течение года Актовый зал 

Учебные кабинеты

Руководитель ШСК «Гейзер» о О ^ ш и Ш Х ^ ___________С.В. Паршина


